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「歯科」健康診断結果のお知らせ 
歯科健診結果をお知らせします。健診で下記に○で示す疾病が疑われました。 
確定した健診結果ではありませんので、早めに歯科医院を受診されるようお勧めします。 
  ※ 受診の際は「保険証・子ども医療証」をお持ちください 
  ※ 受診報告書は、医療機関によって文書料がかかる場合があります。 
  ※ 経過観察の場合も受診をお勧めしています。 
 
   １ むし歯があります。 
   ２ むし歯になりそうな歯があります。 
   ３ 注意を要する（永久歯の歯並びに影響を与える）乳歯があります。 
   ４ あごの関節について相談してください。 
   ５ 歯並び、噛み合わせについて相談してください。 
   ６ 歯石、歯垢が付いています。 
   ７ 歯肉炎があります。 
   ８ その他（                         ） 
 
  ※ このお知らせは、学校保健安全法施行規則第９条の定めるところにより発行するものです。 
 

 キ    リ    ト    リ    セ    ン  

歯科健康診断結果のお知らせ・・・の読み方 

１むし歯があります。 

 明らかに乳歯または永久歯にむし歯があります。乳歯のむ

し歯は永久歯の歯並びと顎の発育に影響します。永久歯は一

生使う大切な歯です。むし歯は自然治癒しません。口臭の原因

にもなります。早めの治療をお勧めします。 

 

２むし歯になりそうな歯があります。 

  

 ＣＯと呼ばれる状態です。削る治療の対象ではありません

が、かかりつけ医で詳しい検査と予防について相談してくだ

さい。油断していると削る治療を受けることになります。 

 

３注意を要する（永久歯の歯並びに影響を与える）乳歯があり

ます。 



 

 永久歯との交換間近の乳歯です。ほとんどの場合抜歯にな

ります。歯並びに影響する場合があるので、早めにかかりつけ

医の診察を受けてください。 

 

４歯並び、噛み合わせについて相談してください。 

 

 歯並びや噛み合わせに問題を生じています。早めにかかり

つけ医の診察を受けてください。 

 

５歯石、歯垢が付いています。 

 

 歯垢は細菌の塊で、むし歯や歯肉炎の原因です。歯石が付着

していると歯の表面が粗造になり歯垢が付着しやすくなりま

す。歯垢は正しい歯ブラシで除去できますが、歯石は歯ブラシ

では除去できません。かかりつけ医で除去してください。歯ブ

ラシの方法も相談できます。 

 

６歯肉炎があります。 

 

 歯肉が赤く腫れて出血しやすい状態です。口臭の原因にな

ります。早めにかかりつけ医の診察を受けてください。 

 

７あごの関節について相談してください。 

 

 あごに違和感や痛みがあり、スムーズな動きができていま

せん。歯の交換期は噛み合わせの位置が不安定になる場合が

あります。早めにかかりつけ医の診察を受けてください。 


