
歯周病予防のために
正しい歯磨きをしよう

『おしえて！ 歯医者さん』

練馬区学校歯科医会



あごの骨

歯肉から歯が出てい
るように見えますが、
実はあごの骨が歯を
支えています。

歯をたてに割ると、
このようになっています。

歯の構造



歯肉

歯の構造



歯の構造



炎症が起こる

進行すると

・歯肉に炎症が起こる

・歯肉が腫れる（腫脹）

・歯肉が赤くなる（発赤）

・進行すると歯周炎になる

歯肉炎とは？



骨

あまり

歯周炎とは？

・歯肉炎が進行し、歯を支え
る骨まで炎症が及んだ状態

・歯を支えている骨が溶ける

・進行すると歯が自然に
抜ける

・痛みはあまり感じないことが
多い（silent  disease)



細菌が増えないようにすれば、

むし歯菌とは違う種類の細菌です

歯周病の原因

・口の中の細菌が原因です

・むし歯菌とは違う種類の細菌です

・むし歯菌が増えないようにすれば、
歯周病を予防することができます。





いろいろな
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好きな順序でよい
です



歯磨き粉を使わなくても、歯垢は落とせます

利点 フッ素が含まれている
製品により再石灰化、美白などの作用
爽快感

欠点 キレイになっていないのにスッキリ感がある
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