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虫歯菌が作る酸が
歯を溶かして、むし歯を作ります

虫歯菌は食べ物を
栄養にしています















清涼飲料水に含まれる糖分

岡山県笠原市民病院リハビリ室

スティックシュガー1本 3g















治療のためだけでなく
予防のために

歯科医院に行きましょう！

定期健診＆予防処置 歯みがき指導


